
米国における鍼灸の実際 

即効性スポーツ障害処置法（症状編） 

 

受講内容： 

 

基本治療復習 (免疫⼒向上、ホルモンバランス、内臓調整、Acu-Zone セラピー) 

各症状に対する即効性処置法 

四肢の痛みやスポーツ障害に対しての処置法 

実技 (取⽳、刺⼊、⾓度、深度、そして実際の治療、ケーススタディ) 

 

昨年は中野先⽣のAcu-Zone セラピーを中⼼にご紹介しました。 

この７⽉のセミナーは⾝体の各症状の治療を中⼼に Acu-Zoneセラピーだけでなくその他の処置

法もデモンストレーション＆実技を交えながらご紹介していきます。 

  

今回のトピックは症状編。アスリートも悩む色んな疾患。 

花粉症、顎関節症、耳鳴り、難聴などの内臓系疾患からまた坐骨神経痛や肩関節炎、その他色々

な筋肉＆関節疾患なども症状に分けてパワーポイントで先ず説明して、デモンストレーションで

お⾒せして、そして実技で練習し私が確認するやり⽅なので効き⽬がすぐに分かります。また⾃

分の治療で今ひとつ効果が出ない⼈は微妙な取⽳や⾓度などが違っていると思います。 もちろ

んこれ以外にも質問に応じてその処置法を取⽳から刺鍼まで“手取り⾜取り”丁寧に指導します。

今回ご紹介する技もかなりパワフルで即効性が高く直ぐ使えます。 

  

“もっと実技の時間を増やして欲しい”という声にお答えして、前回と同じく実技の時間を増やし

ました。一般的な疾患からスポーツ特異性の障害まで幅広くカバー出来るよう考えています。 

  

特に初めての⽅もしっかりついていける様に基本からの復習もしながら講義を進めます。もちろ

ん新しい手技もお楽しみに！ 

今までの治療法に加えて新しいテクニックを⾝に着けたい、治せる鍼灸師を⽬指すあなたに是

非！ 

  

日本では他に類を⾒ない参加者が実際に指導を受けながら鍼を打ってお互いに違いを体感出来る

ロサンゼルス発の米国式実技セミナーで明日から使える実践型かつ即効性のテクニックを一緒に

学びましょう。 

  


